
 نصائح من خطابات البابا آيرلس السادس
 

: ، قمْ وارشم علامة الصليب علѧى وجهѧك، وقѧلْ          ًإذا استيقظت صباحا   " :الصلاة
واذهѧѧب اغسѧѧل ... أبانѧѧا الѧѧذي: ، وقѧѧِفْ علѧѧى قѧѧدميك وصѧѧلِّ ...باسѧѧم الآب والابѧѧن

وجهك، وقدِّم له صلاة باآر بخشوع وبصوت هادئ، وأشكره الѧذي حفظѧك فѧي               
ك إلѧى الصѧباح، واسѧأله أن يُحѧافظ عليѧك فѧي هѧذا اليѧوم، وبعѧد          هذه الليلة وأتى ب   

وآѧѧذلك فѧѧي المسѧѧاء ادْخѧѧُل إلѧѧى . ذلѧѧك اقѧѧرأ فѧѧي الإنجيѧѧل بترتيѧѧب علѧѧى قѧѧدر قوتѧѧك
 ".مخدعك، واتلو صلاة النوم بهدوء وتخشع وبعض طلبات 

 
تصѧѧومون بالجسѧѧد، وتصѧѧومون بالقلѧѧب، تصѧѧومون عѧѧن أآѧѧل اللحѧѧم،   " :الصѧѧوم

 بل صوم اللسان أفضѧل مѧن صѧوم الفѧم،            ،سك السيرة وتصومون عن النميمة ومَ   
 ". وصوم القلب من الغضب، والأفكار من الاضطراب أفضل من الاثنين 

 
 مѧا  راصنع صدقتك بمعرفة، إذا سألك إنسان صدقة فأعطѧه علѧى قѧد             " :الصدقة

 لا تعѧرِّف  :يقول الكتѧاب . نفسك، ولا تعطي حُباً في الافتخار أو الظهور     تسمح به   
 ".ا تفعل يمينك شمالَك م

 
إيѧَّاك والمعاشѧرات الرديئѧة، لأنѧك تعѧرف أنهѧا تفسѧد              " :محاربة العѧادات القديمѧة    

: ً أن تحѧارب العوائѧد القديمѧة لقتلهѧا واحѧدة فواحѧدة، فمѧثلا               ئفابتد. الأخلاق الجيدة 
أشهرت الحرب ضد الكذب لكي ما تقلعه منѧك، فѧإذا مѧا انتصѧرت علѧى ذلѧك، قѧمْ                     

فواحѧدة لكѧي تبطѧل بنعمѧة يسѧوع آѧل هѧذه              كѧذا واحѧدة     ضد الحلف لكѧي تبطلѧه، وه      
 ".العوائد وتقلع الإنسان العتيق وتلبس الإنسان الجديد 

 
ماذا عملنا في   : لْاجمع أفكارك، وق  اجلس بينك وبين نفسك و     " :محاسبة النفس 

هذا اليوم مما يُرضي االله؟ وماذا عملنا مما يُبغضه؟ وإن آنت ارتكبѧت هفѧوات،               
 . ك لكي الرب يغفرها لكفاطلب بكل قلب

 
. لا تكѧѧتم أفكѧѧارك، بѧѧل اجتهѧѧد أن تنقѧѧي أفكѧѧارك بѧѧالاعتراف  " :الاعتѧѧراف والتنѧѧاول

وقِفْ في القداس بخشوع، وضع في نفسك أنك واقف أمام االله، وهو منتظر لتطلب           
وبعѧد التنѧاول احѧذر أن تخѧرج مѧن فمѧك             . مجاناًمنه النعم والبرآات لكي يهبها لك       

 ".د أو نميمة أو حلفان أو شتيمة آلمة رديئة أو حق



تمسَّك بالتواضع لأن المتواضع الحقيقѧي لا يُبѧالي بكرامѧة            " :التواضع والمحبة 
ليكن عندك روح التسامح، ولا تجعѧل المحبѧة تبѧرد بينѧك وبѧين أخيѧك                 . أو بإهانة 

 .  "بل أشعل نار المحبة، لأن بدون المحبة آل أعمال الإنسان باطلة
 

، ً قاسѧيا  ًظ من الغضب لأنك فѧي حالѧة الغضѧب تѧتكلم آلامѧا             احتف " :عدم الغضب 
فقد السلام مѧن الإنسѧان ويبعѧد         من عدو الخير بواسطته يريد أن يُ       ً حربا وهذا يُعدّ 

 يُكدِّرك أو لحقك إهانѧة مѧن أحѧد          ًعنه النعمة، أمَّا أنت فإذا تصادف وسمعت شيئا       
هانѧات التѧي   فاقمع غيظك، وارشم علامة الصѧليب علѧى قلبѧك وفمѧك، وتѧذآر الإ        

 : مع داود النبѧي وقلْ. ً بنعمة االله تجد نفسك مرتاحا   ًاحتملها المسيح لأجلنا، وحالا   
 ". على شفتي ً حصيناً على فمي وباباًضع يارب حافظا" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


